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Čím chceš být? 
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Rosenthalův efekt 



Pygmalion efekt 



Předpovězením, že se něco 

stane, způsobíme, že 

výsledky budou odpovídat 

našemu očekávání. 





spánek 

deprese 

úzkost 

trávicí obtíže 



Jak mít dobrou knihovnu? 



Snadná řešení jsou pro člověka 

pohodlná. 

Skutečného naplnění dosáhneme 

pouze tehdy, jsme-li na sebe 

nároční. 

- Samtyang 
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