
3ÐÅÃÉÜÌÎþ ÉÎÆÏÒÍÁéÎþ ÓÌÕĿÂÙ ÐÒÏ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþËÙ Ö .ÜÒÏÄÎþ ÌïËÁĠÓËï 

ËÎÉÈÏÖÎñ 
0È$ÒȢ %ÖÁ ,ÅÓÅÎËÏÖÜȟ 0ÈȢ$Ȣ 

-ÇÒȢ !ÄïÌÁ *ÁÒÏÌþÍËÏÖÜȟ 0ÈȢ$Ȣ 



*ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÏÖÁÎÜ ÖÅĠÅÊÎÜ ËÎÉÈÏÖÎÁ 
(+ÎÉÈÏÖÎþ ÚÜËÏÎ 257/2001 Sb.) 
ÏÒÇÁÎÉÚÁéÎþ ÓÌÏĿËÁ ÓÔÜÔÕ MZd I2 
 

*ÓÏÕéÜÓÔ 6ÅĠÅÊÎĻÃÈ ÉÎÆÏÒÍÁéÎþÃÈ 
ÓÌÕĿÅÂ ÖÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃÔÖþ ɉ6)3:Ɋ 
 

*ÓÈÒÏÍÁĿìÕÊÅ ÔÉĤÔñÎïȟ 
ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃËï zdroje a poskytuje 
ÉÎÆÏÒÍÁéÎþ ÓÌÕĿÂÙ pro odbornou 
ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËÏÕ ÖÅĠÅÊÎÏÓÔȟ 
ÓÔÕÄÅÎÔÙ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÏÂÏÒĳ Á 
laiky 

.ÜÒÏÄÎþ ÌïËÁĠÓËÜ ËÎÉÈÏÖÎÁ 0ÒÁÈÁ 







5ĿÉÖÁÔÅÌï 

Kategorie 

 

*ÌïËÁĠ Ⱦ ÚÕÂÎþ ÌïËÁĠ  

*farmaceut 

*ÎÅÌïËÁĠ ÎÅÂÏ ÊÉÎĻ 
ÏÄÂÏÒÎþË  

*student  

*ËÎÉÈÏÖÎþË 

*laik 



EBP 

 

Praxe zaloģen® na dŢkazech (EBP) mŢģe pomoci 

zlepġen² kvality zdravotn² p®ļe. Avġak  

ve zdravotn² p®ļi nen² praxe zaloģen§  

na dŢkazu uģ²v§na kaģdodennŊ. 

 

 

 

 
 Zdroj : Ubbink DT, Guyatt GH, Vermeulen H. BMJ Open 2013;3:e001881. doi:10.1136/bmjopen-2012-001881 
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½ŜƳŠ ȊŀƘǊƴǳǘŞ Řƻ ǎǘǳŘƛŜ 

19 - 1156 
όƳŜŘƛłƴ нтоύ 
ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ 



+ÎÉÈÏÖÎþË ÓÐÅÃÉÁÌÉÓÔÁ  
ÖÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃÔÖþ 

ɆAcademic librarian 

Ɇ!ËÁÄÅÍÉÃËĻ 
ȵÕÎÉÖÅÒÚÉÔÎþȰ ËÎÉÈÏÖÎþË 

ɆClinic librarian 

Ɇ+ÌÉÎÉÃËĻ ËÎÉÈÏÖÎþË 

ɆPublic librarian 

Ɇ:ÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻ ËÎÉÈÏÖÎþË 



*0ÏéÅÔ ÖÙĠþÚÅÎĻÃÈ ÐÏĿÁÄÁÖËĳ ɀ 1215 

*0ÏéÅÔ ÒÅĤÅÒĤÎþÃÈ ÄÏÔÁÚĳ ÚÐÒÁÃÏÖÁÎĻÃÈ Ö ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ 
ÄÁÔÁÂÜÚþÃÈ ɀ 2566 

*-ÅÄÖÉË ɉ"-IɊ ɀ ΪΥΫ ÒÅĤÅÒĤþ 

*Medline ɀ ΨΦΩ ÒÅĤÅÒĤþ 

*Embase ɀ ΥΦΧ ÒÅĤÅÒĤþ 

ȣ 

*0ÒĳÂñĿÎï ÒÅĤÅÒĤÅ ɀ ΤΩ ÐÒÏÆÉÌĳ 

2ÅĤÅÒĤÎþ ÓÌÕĿÂÙ .,+ Ö éþÓÌÅÃÈ 
(2012) 



* "ÉÂÌÉÏÇÒÁÐÈÉÁ -ÅÄÉÃÁ IÅÃÈÏÓÌÏÖÁÃÁ ɉ"-IɊ 

* "ÉÂÌÉÏÇÒÁÆÉÃËÜ ÄÁÔÁÂÜÚÅ éÅÓËï ÏÄÂÏÒÎï ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÙ Ú ÏÂÌÁÓÔÉ ÍÅÄÉÃþÎÁ Á ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃÔÖþȟ ÚÁÃÈÙÃÕÊÅ ÔÁËï ÚÁÈÒÁÎÉéÎþ 
ÐÕÂÌÉËÁÃÅ éÅÓËĻÃÈ ÁÕÔÏÒĳ 

* Retrospektiva: 1967  - ÓÏÕéÁÓÎÏÓÔ Ϲ ΣΫΧΥ-1956,58,61-64 

* !ËÔÕÁÌÉÚÁÃÅȡ Ö ÐÏÒÔÜÌÕ -ÅÄÖÉË ÐÒĳÂñĿÎÜ ɉhttp://www.medvik.cz/bmc)  

* Ovid Medline 

* .ÅÊÖñÔĤþ ÍÅÄÉÃþÎÓËÜ ÄÁÔÁÂÜÚÅ 

* Retrospektiva: 1946  

* !ËÔÕÁÌÉÚÁÃÅȡ ÄÅÎÎþ  

* Ovid Embase 

* $ÒÕÈÜ ÎÅÊÖñÔĤþ ÍÅÄÉÃþÎÓËÜ ÄÁÔÁÂÜÚÅ 

* 6þÃÅ ÚÁÍñĠÅÎÜ ÎÁ %ÖÒÏÐÕȟ ÐÏÄÒÏÂÎñÊĤþ ÚÐÒÁÃÏÖÜÎþ ÆÁÒÍÁËÏÌÏÇÉÃËï ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉËÙ 

* Retrospektiva: 1974  

* !ËÔÕÁÌÉÚÁÃÅȡ ÔĻÄÅÎÎþ 

* Cinahl with Fulltext (Cumullative Index of Nursing and Allied Health Literature)  

* ÄÁÔÁÂÜÚÅ ÚÁÍñĠÅÎÜ ÎÁ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÕ Ú ÏÂÌÁÓÔÉ ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓÔÖþ Á ÊÉÎĻÃÈ ÎÅÌïËÁĠÓËĻÃÈ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÏÂÏÒĳȢ 

* Retrospektiva: 1981 

* !ËÔÕÁÌÉÚÁÃÅȡ ÍñÓþéÎþ 

* Web of Science, Scopus, ProQuest Hospital Collection 

* )ÎÆÏÒÍÁéÎþ ÚÄÒÏÊÅ ÐÒÏ ËÌÉÎÉÃËÏÕ ÐÒÁØÉ ɀ Ovid EBM Reviews, Dynamed 

)ÎÆÏÒÍÁéÎþ ÚÄÒÏÊÅ ÐÒÏ ÒÅĤÅÒĤÎþ ÐÒÜÃÉ 

http://www.medvik.cz/bmc


Typ dotazu 0ÏÕĿþÖÁÎï ÚÄÒÏÊÅ 

-ÅÄÉÃþÎÁ ɀ ÐÏÄËÌÁÄÙ ÐÒÏ ÖñÄÅÃËÏÕ 
ÐÒÜÃÉ ÎÅÂÏ ÐÕÂÌÉËÁéÎþ éÉÎÎÏÓÔ 

Medline, Embase, "-I 

,ïËÏÖï ÒÅĤÅÒĤÅ Embase 

2ÅĤÅÒĤÅ ÐÒÏ ËÖÁÌÉÆÉËÁéÎþ ÐÒÜÃÅ Ú 
ÎÅÌïËÁĠÓËĻÃÈ ÏÂÏÒĳ ɀ 
ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓÔÖþȟ ÆÙÚÉÏÔÅÒÁÐÉÅȟ 
ergoterapie aj. 

"-Iȟ Cinahl, Medline 

#ÉÔÁéÎþ ÁÎÁÌĻÚÙ Web of Science, Scopus 

.ÅÊéÁÓÔñÊĤþ ÔÙÐÙ ÄÏÔÁÚĳ Á ÐÏÕĿþÖÁÎï 
zdroje 



Tezaury ɀ MeSH, EMTREE, Cinahl Subject Headings 
*MeSH (MEdical Subject Headings) 
*6ÙÔÖÜĠÅÎĻ Ö National Library of Medicine, Bethesdaȟ ÐÏÕĿþÖÜ 

se pro indexaci Medline 
*0ĠÅÌÏĿÅÎĻ ÄÏ ÊÉÎĻÃÈ ÊÁÚÙËĳ ÖéÅÔÎñ éÅĤÔÉÎÙ ɉéÅÓËÏÕ ÖÅÒÚÉ 
ÂÕÄÕÊÅ .ÜÒÏÄÎþ ÌïËÁĠÓËÜ ËÎÉÈÏÖÎÁȟ ÕĿþÖÜ ÓÅ Ë ÉÎÄÅØÁÃÉ "-IɊ 

*0ÏÕĿþÖÜ ÓÅ Ö ÒĳÚÎĻÃÈ ÚÄÒÏÊþÃÈ ÖéÅÔÎñ ×ÅÂÏÖĻÃÈ ËÁÔÁÌÏÇĳ Á 
ÐÏÒÔÜÌĳ 

*:ÜËÌÁÄ ÔÁËï ÐÒÏ Cinahl Subject Headings ɉÖ #3( ÊÅ ÌïÐÅ 
ÚÐÒÁÃÏÖÜÎÁ ÏÂÌÁÓÔ ÐÏÊÍĳ Ú ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓÔÖþ Á ÄÁÌĤþÃÈ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÏÂÏÒĳɊ 

3ÐÅÃÉÆÉËÁ ÒÅĤÅÒĤÎþ ÐÒÜÃÅ Ö ÍÅÄÉÃþÎñ 



0ÏÍĳÃËÙ ÐÒÏ ÐÒÜÃÉ Ó ÔÅÚÁÕÒÙ 

*0ÏÒÔÜÌ -ÅÄÖÉË ÕÍÏĿĐÕÊÅ ÐÒÁÃÏÖÁÔ ÊÁË Ó éÅÓËÏÕȟ ÔÁË Ó 
ÁÎÇÌÉÃËÏÕ ÖÅÒÚþ -Å3(ȟ ÍÜ ÆÕÎËÃÉ ȵÎÜÐÏÖñÄÙ ÈÅÓÅÌȰ 

*Ovid ɀ ÆÕÎËÃÅ ȵ-ÁÐ ÔÅÒÍÓ ÔÏ ÓÕÂÊÅÃÔ ÈÅÁÄÉÎÇÓȦȰ 

*EBSCO ɀ ÆÕÎËÃÅ ȵ.ÁÖÒÈÎÏÕÔ ÐĠÅÄÍñÔÏÖÜ ÈÅÓÌÁȰ 

3ÐÅÃÉÆÉËÁ ÒÅĤÅÒĤÎþ ÐÒÜÃÅ Ö ÍÅÄÉÃþÎñ 



0ÒÜÃÅ Ó ÔÅÚÁÕÒÅÍ Ö -ÅÄÖÉËÕ 



/ÍÅÚÅÎþ ÄÏÔÁÚĳ ÎÁ ÖñËÏÖï ÓËÕÐÉÎÙȟ ÐÏÈÌÁÖþ 

*-ÅÄÌÉÎÅȟ %ÍÂÁÓÅȟ #ÉÎÁÈÌȟ "-I 

*Tzv. tagy 

*5ÍÏĿĐÕÊþ ÕÐĠÅÓÎÉÔ ÄÏÔÁÚ ÎÁ ËÏÎËÒïÔÎþ ÓËÕÐÉÎÙ 
ÐÁÃÉÅÎÔĳ ɀ ÎÁÐĠȢ ÐĠÅÄĤËÏÌÎþ ÄñÔÉȟ ÍÕĿÉ ΣΫ-44 let aj. ɀ 
ÖÙÕĿþÖÜ ÓÅ ÚÅÊÍïÎÁ Õ ÔÚÖȢ ËÌÉÎÉÃËĻÃÈ ÄÏÔÁÚĳ 
ÆÏÒÍÕÌÏÖÁÎĻÃÈ ÍÅÔÏÄÏÕ 0)#/ ɉ0ÁÔÉÅÎÔ )ÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ 
Comparison Outcome) 

3ÐÅÃÉÆÉËÁ ÒÅĤÅÒĤÎþ ÐÒÜÃÅ Ö ÍÅÄÉÃþÎñ 



Evidence Based Medicine ɀ ÍÅÄÉÃþÎÁ ÚÁÌÏĿÅÎÜ ÎÁ 
ÄĳËÁÚÅÃÈ 

*6ÌÉÖ ÎÁ ÆÏÒÍÕÌÁÃÉ ÒÅĤÅÒĤÎþÃÈ ÄÏÔÁÚĳ ɀ ÎÏÖï ÍÅÔÏÄÙ 
(PICO) 

*6ÚÎÉË ÎÏÖĻÃÈ ÉÎÆÏÒÍÁéÎþÃÈ ÚÄÒÏÊĳ ɀ ÄÁÔÁÂÜÚÅ 
ÄÏÐÏÒÕéÅÎĻÃÈ ÐÏÓÔÕÐĳȟ ÄÁÔÁÂÜÚÅ ÓÙÓÔÅÍÁÔÉÃËĻÃÈ 
ÐĠÅÈÌÅÄĳȟ ÉÎÆÏÒÍÁéÎþ ÚÄÒÏÊÅ ÔÙÐÕ ÐÏÉÎÔ-of-care 

4ÒÅÎÄÙ Ö ÒÅĤÅÒĤÎþ ÐÒÜÃÉ Ö ÍÅÄÉÃþÎñ 



(ÉÅÒÁÒÃÈÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁéÎþÃÈ ÚÄÒÏÊĳ ÐÒÏ %"- ɀ 
Haynesova pyramida 5S 

)ÎÆÏÒÍÁéÎþ 
specialista 

,ïËÁĠ {¸{¢;a¸ 

SOUHRNY 

{¸b¢;½¸ 

SYNOPSE 

STUDIE Medline, Embase, Cochrane 
Central Register of Controlled 
Trials 

Cochrane Database of 
Systematic Reviews 

ACP Journal Club, DARE 

DynaMed, UpToDate, BMJ 
BestPractice 
 
 



(ÉÅÒÁÒÃÈÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁéÎþÃÈ ÚÄÒÏÊĳ ÐÒÏ %"- ɀ 
Haynesova pyramida 5S 

{¸{¢;a¸ 

SOUHRNY 

{¸b¢;½¸ 

SYNOPSE 

STUDIE 

3ÍñÒÅÍ Ë ÖÒÃÈÏÌÕ 
ÐÙÒÁÍÉÄÙ ÓÅ ÓÎÉĿÕÊÅ 
ÐÏéÅÔ ÄÏËÕÍÅÎÔĳ 
ÄÏÓÔÕÐÎĻÃÈ Ö ÄÁÎĻÃÈ 
ÉÎÆÏÒÍÁéÎþÃÈ 
ÚÄÒÏÊþÃÈȟ ÁÌÅ ÚÖÙĤÕÊÅ 
ÓÅ ÊÅÊÉÃÈ ËÏÎÃþÚÎÏÓÔ 



*3ÒÏÖÎÜÎþ ÌïéÉÖ ÏÂÓÁÈÕÊþÃþÃÈ ÐÁÒÁÃÅÔÁÍÏÌ ÎÅÂÏ 
ÉÂÕÐÒÏÆÅÎ ÐĠÉ ÓÎÉĿÏÖÜÎþ ÈÏÒÅéËÙ Õ ÄñÔþ 

5ËÜÚËÏÖĻ ÄÏÔÁÚ 

{¸{¢;a¸ 
SOUHRNY 

{¸b¢;½¸ 

SYNOPSE 

STUDIE Medline ɀ studie, 
"-I 

Cochrane, Medline ɀ 
systemȢ ÐĠÅÈÌÅÄÙ 

ACP Journal Club, 
DARE 

Dynamed 
 
 

:ÁÄÜÍÅ ÄÏ ȣ 



6ĻÓÌÅÄÅË ÄÏÔÁÚÕ Ö Ovid Medline - 
studie 



0ĠþËÌÁÄ ÚÜÚÎÁÍÕ Ú /ÖÉÄ -ÅÄÌÉÎÅ 



6ĻÓÌÅÄÅË ÄÏÔÁÚÕ Ö -ÅÄÖÉËÕ - "-I 



6ĻÓÌÅÄÅË ÄÏÔÁÚÕ Ö -ÅÄÖÉËÕ - "-I 



6ĻÓÌÅÄÅË ÈÌÅÄÜÎþ ÓÙÓÔÅÍÁÔÉÃËĻÃÈ 
ÐĠÅÈÌÅÄĳ Ö /ÖÉÄ -ÅÄÌÉÎÅ ɀ ÐĠþËÌÁÄ 

ÚÜÚÎÁÍÕ 



6ĻÓÌÅÄÅË ÄÏÔÁÚÕ Ö Cochrane 
Database of Systematic Reviews 



6ĻÓÌÅÄÅË ÄÏÔÁÚÕ Ö Cochrane 
Database of Systematic Reviews 



6ĻÓÌÅÄÅË ÄÏÔÁÚÕ Ö !#0 Journal Club a 
DARE 



6ĻÓÌÅÄÅË ÄÏÔÁÚÕ Ö !#0 Journal Club a 
DARE 


